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“Los dermatologos aportamos no solo la experiencia
clinica, sino también un enfoque ético y cientifico que
prioriza la salud del paciente”

Entrevista al Dr. Vicent Alonso Usero, coordinador del GEDET (Grupo
Espanol de Dermatologia estética y Terapéutica) de la AEDV (Academia
Espanola de Dermatologia y Venereologia)

Dr. Vicent Alonso Usero, coordinador del GEDET y director médico de
Tekderma (Valencia)

El Dr. Vicent Alonso Usero es el coordinador del GEDET desde la ultima Reunidn
del Grupo celebrada en Valencia del 3 al 5 de octubre.

¢Cual es su valoracion sobre su nuevo cargo como coordinador actual del GEDET?

“Es un honor y una responsabilidad liderar el GEDET, un grupo referente en
dermatologia estética y terapéutica en Espafa. La coordinacion representa la
oportunidad de trabajar en equipo para impulsar el conocimiento, la investigacion y la
innovacién en estas areas de la dermatologia. Mi objetivo es que cada dermatdlogo del



26 de noviembre de 2024

grupo encuentre en GEDET un respaldo continuo para su desarrollo profesional y
cientifico, y fortalecer juntos el rol del dermatélogo como principal referente en
estética y terapéutica en Espana”.

¢Qué cree que aporta el Grupo Espaiol de Dermatologia Estética y Terapéutica a

la estética médica?

“GEDET aporta una vision cientifica y médica Unica a la estética, basada en la
profunda comprension de la piel y su salud integral. Los dermatologos del grupo
somos expertos en técnicas avanzadas, laser, técnicas infiltrativas y tratamientos de la
piel que priorizan tanto la eficacia como la seguridad. Ademas, gracias a la formacion y
los protocolos actualizados que promovemos, garantizamos una estética médica con un
enfoque en la salud y seguridad del paciente, aportando una estética con fundamento
cientifico que distingue a la dermatologia”.

¢Cudles son sus principales objetivos a cargo del grupo para los préximos aios?

“Mis objetivos principales incluyen la formacién continua y la actualizacion cientifica
en todas las areas del grupo, una apuesta por la innovacion y la investigacion, asi como
potenciar la visibilidad y la defensa del rol del dermatélogo en la estética médica. Una
apuesta por la calidad, con el desarrollo de protocolos y guias de practica clinica.; una
apuesta por la comunicacién que permita consolidar la imagen del dermatélogo como el
maximo referente en el cuidado de la piel enfermay la piel sana”.

&Y las principales dificultades con las que se encuentra la especialidad hoy en

dia?

”Actualmente, la dermatologia enfrenta desafios como el intrusismo profesional en el
ambito médico y estético. Esto puede poner en riesgo la seguridad de los pacientes y
menoscabar el prestigio de nuestra especialidad. Ademas, existe una necesidad
constante de actualizacién frente a los avances tecnoldgicos, lo que exige un esfuerzo
continuo de formacioén y adaptacion para los dermatélogos. También estamos ante una
situacién de alta demanda de procedimientos estéticos, lo cual requiere que los
dermatdlogos estemos mas presentes, marcando estandares de calidad y seguridad en
cada procedimiento o técnica nueva que disponemos”.
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¢Cree que la figura del dermatélogo tiene el lugar que le corresponde como

principal prescriptor de procedimientos estéticos?

“A pesar del reconocimiento que ya existe, alin queda camino por recorrer para que la
figura del dermatdlogo esté plenamente posicionada como profesional de referencia en
estética médica. Los dermatdlogos aportamos no sélo la experiencia clinica sino un
enfoque ético y cientifico que prioriza la salud del paciente. Con GEDET, queremos
fortalecer esta presencia, tanto a nivel profesional como ante la sociedad, para que se
valore al dermatélogo como un especialista de referencia para realizar

procedimientos estéticos con la maxima seguridad y eficacia”.

¢Cémo valora a nivel internacional la dermatologia estética y terapéutica en

nuestro pais?

“La dermatologia espafiola estd a la vanguardia en estética y terapéutica, con
profesionales que destacan por su innovacion y rigor cientifico. A nivel internacional, los
dermatdlogos espafoles estamos muy bien valorados, tanto en congresos como en
publicaciones cientificas. Espafa es un referente en areas como el laser dermatoldgico
y las técnicas infiltrativas, y desde GEDET buscamos consolidar y ampliar esta
proyeccion internacional, participando activamente en estudios y colaboraciones
internacionales que refuercen nuestro papel de liderazgo”.

¢Algun sueio por cumplir dentro del GEDET?

“Mi suefio es consolidar a GEDET como el grupo de referencia en estética y
terapéutica, no solo en Espafa, sino también en nuestro ambito de influencia
internacional. Nos gustaria que GEDET sea un modelo de innovacién y excelencia,
reconocido por su aportacion en investigacion, formacién y ética profesional.
Personalmente, me gustaria ver a nuestros dermatdlogos liderando guias clinicas que
sean referencia en estética y terapéutica, y que cada miembro de GEDET sienta que
forma parte de una comunidad comprometida y de alto impacto en la dermatologia”.
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Grupo Espaiol de Dermatologia Estética y Terapéutica GEDET
Academia Espaiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV)
C/Ferraz 100, 1° izqda. 28008 Madrid

Tel. 610566283
www.aedv.es / www.gedet.aedv.es

Comunicacion: Silvia Capafons. Colaboradora Externa Comunicacién GEDET.
scapafons@gmail.com. Tel. 666501497.

Alba Galvén. Comunicacién AEDV. comunicacion@equipo.aedv.es

Importante: La Dermatologia Estetica y Terapéutica se desarrolla dentro del seno de la AEDV por el
grupo de trabajo GEDET. A la hora de hacer referencia en algun reportaje y siendo conscientes de
la limitacion de espacio, os agradeceriamos que incluyerais junto a las declaraciones “(...) miembro

del GEDET (Grupo Espanol de Dermatologia Estética y Terapéutica) de la AEDV”.

*GEDET: El Grupo Espanol de Dermatologia Estética y Terapéutica (GEDET) es uno de los
Grupos de Trabajo de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV). Se reline
anualmente para ofrecer nuevas evidencias cientificas contrastadas en el area de la

dermatologia terapéutica y estética. El Coordinador actual es el Dr. Vicent Alonso Usero.
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