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NOTA DE PRENSA

52° Congreso de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia

Las terapias bioldgicas y la IA mejoran la calidad de vida
de los pacientes con enfermedades dermatologicas
inflamatorias

o Las terapias biol6gicas, como los inhibidores JAK de uso tdpico y sistémico,
revolucionan el manejo del vitiligo o la alopecia areata, y ofrecen nuevas vias para
el tratamiento de los pacientes

e La lA transforma la dermatologia, mejora la precision diagnéstica y los prondsticos
a largo plazo: proyectos pioneros, como el modelo de IA para hidradenitis
supurativa, ayudan a los dermatélogos a evaluar la gravedad de la enfermedad y
predecir su progresion

¢ Laincidencia de la gonorrea se ha multiplicado por 25 en las ultimas dos décadas
y la de la sifilis, por 10. Por un lado, los dermatélogos y veneredlogos realizan mas
cribados y tienen mejores técnicas de diagndstico, con mayor precision; pero la
desinformacion y la falta de educacion sexual también explican este aumento entre
los jovenes

9 de mayo de 2025.- El 52° Congreso de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), gque se celebra estos dias en Valencia, ha puesto el foco en los
ultimos avances y tratamientos de las enfermedades dermatolégicas inflamatorias, con
sesiones dedicadas a patologias como la hidradenitis supurativa, las enfermedades
autoinflamatorias, la dermatitis atdpica y la urticaria crénica, a las que se han unido
indicaciones como el vitiligo o la alopecia areata, todas ellas con un gran impacto en la
calidad de vida de los pacientes.

El progreso en el conocimiento de estas enfermedades esta permitiendo tratar procesos
complejos, entre ellos el sindrome “overlap” entre psoriasis y dermatitis atdpica,
caracterizado por la superposicion de sintomas entre ambas condiciones, o el impacto de
la microbiota en la patogenia inflamatoria. En la préctica clinica diaria, tal y como ha
explicado el Dr. José Manuel Carrascosa, jefe del Servicio de Dermatologia en el Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona y vicepresidente de la AEDV, “estos
avances se estan reflejando mediante la seleccion y combinacién de tratamientos mas
efectivos y personalizados, que contribuyen a mejorar los resultados clinicos desde una
perspectiva holistica, centrada en el paciente y sus expectativas”.

Para el Dr. Carrascosa, estamos en un momento “vertiginosamente dinamico y
apasionante, en el que la confluencia de la innovacion terapéutica, la biologia traslacional
y las nuevas tecnologias diagnésticas, unidas a las posibilidades de la Inteligencia Atrtificial,
nos ofrecen posibilidades aun desconocidas”. Existen retos también, como “la falta de
equidad en este avance y un incremento exponencial de los costes, que habra que
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gestionar. La buena noticia es que los dermatélogos estamos dispuestos a liderar el
desafio. Desde la AEDV defenderemos siempre una dermatologia publica de excelencia,
con equidad en el acceso, contando con los profesionales y destinada a los pacientes y la
Sociedad”.

Terapias biolégicas: la dermatologia del futuro ya esta aqui

Las terapias biol6gicas son una opcién innovadora y eficaz para el futuro de la
dermatologia. En el caso del vitiligo, un trastorno inmunitario crénico de despigmentacion
de la piel que afecta a unas 900.000 personas en Espafial, ya se estan utilizando con éxito
inhibidores JAK de uso tépico, como ruxolitinib. Mientras que otros inhibidores de JAK
sistémicos aln en fase de ensayo clinico, como upadacitinib, también presentan resultados
prometedores. “Estas terapias biolégicas, en combinaciéon con otras, como la fototerapia
con exposicion a radiacion ultravioleta de banda estrecha, que continlia siendo una opcion
terapéutica valida y segura, representan un cambio significativo en el manejo del vitiligo,
ofreciendo nuevas esperanzas para los pacientes afectados por esta patologia”’, ha
asegurado la Dra. Isabel Belinchon, “jefa de Estudios en el Hospital General Universitario
Dr. Balmis de Alicante y vicepresidenta primera de la AEDV.

Por otra parte, las terapias biolégicas también estan revolucionando el tratamiento de la
alopecia areata, una enfermedad autoinmune que provoca la caida del pelo de manera
focalizada, con la que conviven a diario en Espafia mas de 8.000 personas?. “Sin duda, la
aprobacién de los farmacos anti-JAK baricitinib, aprobado para adultos con alopecia areata
grave, y ritlecitinib, para pacientes desde los 12 afios, son grandes avances. Ambos
farmacos han demostrado ser muy efectivos y tener un buen perfil de seguridad”, ha
manifestado el Dr. Sergio Vafd, director de la Unidad de Tricologia del Hospital
Universitario Ramon y Cajal de Madrid y secretario general de la AEDV. Al mismo tiempo,
el Dr. Vainé ha incidido en el hecho de que “existen mas de cien tipos distintos de alopecia,
por lo que los dermatdlogos tenemaos que realizar un diagnéstico correcto y seleccionar el
tratamiento mas adecuado para cada paciente”. Asi, frente al auge de los trasplantes
capilares de estos Ultimos afios, conviene recordar que “no todos los pacientes son
trasplantables, todo dependera de la calidad del pelo”. Ademas, en cualquier caso, “los
trasplantes capilares son siempre complementarios al tratamiento médico, y no lo
sustituyen”.

Inteligencia artificial como aliada del dermatélogo

La inteligencia artificial (IA) esta revolucionando la dermatologia, mejorando la precision
diagnostica y el manejo de enfermedades inflamatorias. Durante este 52° Congreso, hemos
conocido proyectos de IA liderados por dermat6logos que ya estan aplicandose al manejo
del acné, a las campafias de cribado dermato-oncolégico, como la iniciativa de la AEDV
Euromelanoma3, y a la prediccién de respuesta terapéutica en enfermedades inflamatorias,

! https://aedv.es/wp-content/uploads/2024/05/NP-Investigacion-en-dermatologia.pdf

2Vafié S, Figueras |, Artime E, Diaz-Cerezo S, Nufiez M, Iglesias C, et al. Epidemiology and characteristics of
patients with Alopecia Areata un Spain: a real-world retrospective study. The PETALO Study. Pdster
presentado en: 232 Reunidn del grupo espafiiol de tricologia de la AEDV. 21-22 de Octubre de 2022; Bilbao.

3 https://euromelanoma.aedv.es/
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donde la IA esta mejorando la interpretacién de imagenes clinicas complejas y acelerando
el diagndstico diferencial en dermatosis inflamatorias solapadas.

“En hidradenitis supurativa, se ha presentado en colaboracion con Legit.Health un primer
modelo de inteligencia artificial, pionero a nivel mundial, basado en informacion clinica y
analisis de imagen, que promete ayudar a los dermatdlogos a medir el nivel de gravedad
de esta enfermedad y predecir su riesgo de progresién, a través de una simple fotografia
de mavil, o cualquier otra cAmara”, ha explicado el Dr. Antonio Martorell, dermat6logo en
el Hospital de Manises y coordinador del Grupo de Hidradenitis Supurativa de la AEDV,
que actualmente trabaja en una guia de manejo de la enfermedad.

El Dr. Martorell ha insistido en que “la hidradenitis supurativa, que afecta al 1,5% de la
poblacion, tiene un grave impacto en la calidad de vida de los pacientes, tanto a nivel fisico
como emocional. Por eso, y dada su complejidad, “es fundamental que el manejo del dolor
sea coordinado por un equipo médico multidisciplinar capaz de adaptarse a las
necesidades especificas de cada paciente, formado por reumatélogos, gastroenterélogos,
endocrinélogos, especialistas en salud mental y atencién primaria”.

En este enfoque traslacional, que pone al paciente y sus necesidades en el centro de la
toma de decisiones, la IA se integra dentro del proceso asistencial como un aliado al
servicio del dermatdlogo, tanto en la fase inicial de diagndstico como en el seguimiento de
pacientes e interpretacion de los datos obtenidos. Es una herramienta extremadamente
atil, teniendo siempre claro que, “sin el factor humano, sin el criterio de un especialista, el
manejo de la enfermedad no seria posible”.

Aumento de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

El aumento de las enfermedades de transmision sexual (ITS) no es algo nuevo, sino una
tendencia que vemos desde hace 20 afios. Segun datos de 2023 (los ultimos disponibles
por el Ministerio de Sanidad), la incidencia de la gonorrea se ha multiplicado por 25 en las
ultimas dos décadas y la de la sifilis, por 10%.

Como ha manifestado la Dra. Irene Fuertes, dermat6loga en el Hospital Clinic de Barcelona
y coordinadora del Grupo de Investigacion en ITS y VIH de la AEDV, “uno de los motivos
del aumento de las ITS es porque los dermatélogos y veneredlogos hacemos muchos mas
cribados y tenemos mejores técnicas de diagndstico, con mayor precision”. Y es que, “si
bien es cierto que no se han dado grandes avances en el tratamiento de estas
enfermedades, si encontramos avances importantes en la prevencion en los ultimos afos,
desde la profilaxis preexposicion (PrEP), que ha cambiado el panorama para el VIH, hasta
estrategias como la DoxyPEP, que esta emergiendo como método efectivo de prevencion
de ITS bacterianas”.

Otro factor que ha supuesto una tendencia de crecimiento de las ITS es la relajacion en las
medidas de proteccion en las relaciones sexuales, especialmente entre los jovenes. “Esto
se debe en parte a la desinformacion y la falta de educacion sexual de calidad. Es crucial
gue los jévenes reciban una formacion adecuada sobre sexo saludable y responsable, lo
que deberia ser una prioridad institucional”, ha asegurado la Dra. Fuertes, quien también
ha subrayado la importancia de educar en la importancia del diagnostico temprano y los
cribados.

4 https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia its 1995 2023-2
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Muchas ITS son asintoméaticas, lo que dificulta su diagndstico temprano. En este sentido,
“‘es fundamental realizar cribados periddicos, especialmente en personas con practicas
sexuales de riesgo, incluyendo pruebas especificas para diferentes mucosas y zonas del
cuerpo, no solo analisis de sangre. Esto es esencial para la prevencion y el control de las
ITS”. Ahi, segun ha recalcado la doctora, “el dermatdlogo tiene un papel fundamental en el
diagndstico de las infecciones de transmision sexual, en el diagndstico diferencial con otras
patologias, que es algo que se escapa al resto de especialidades”.

Acerca de la AEDV

La Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) es una entidad centenaria a la que estan
adscritos la préactica totalidad de los dermatélogos espafioles (97%) y pretende ser el punto de unién entre
ellos. La AEDV tiene por objeto fomentar el estudio de la piel y de sus enfermedades en beneficio de los
pacientes.

Accede a la Web del 52° Congreso AEDV en este enlace
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