
                                                                                                              
 

   
 
   

 

 

53º Congreso de la Academia Española de Dermatología y Venereología 

 

Las migraciones, la globalización y los avances científicos 

transforman la salud de la piel en España  
 

• Más de 2.200 dermatólogos se reúnen en Gran Canaria bajo el lema “Donde la piel 

respira ciencia”, en el 53º Congreso Nacional de la AEDV, en el que 337 ponentes 

impartirán un centenar de sesiones científicas, con destacada presencia 

internacional, para repasar las novedades científicas en las patologías de la piel 

 

• Con más de 10 millones de residentes nacidos en el extranjero y mayor diversidad de 

fototipos y prácticas culturales, los especialistas se actualizan en cómo detectar y 

tratar enfermedades de la piel con el enfoque skin of color 

 

• Áreas como los nuevos tratamientos en enfermedades inflamatorias y enfermedades 

raras, las terapias intralesionales en cáncer de piel, la Dermatología y el género, y el 

papel del dermatólogo en la longevidad, destacan entre los contenidos científicos del 

Congreso 

 

20 de mayo de 2026.- España ha superado los 10 millones de residentes nacidos en el 

extranjero, lo que se traduce una mayor diversidad de fototipos, pero también de 

prácticas culturales, patógenos importados, emergentes y dermatosis relacionadas con 

condiciones de vida. La clave, en Dermatología, es superar el “enfoque exótico” y actualizar, 

con formación específica, los conocimientos de los especialistas, que atienden a unos 

pacientes cada vez más diversos. Esta nueva realidad -abordada desde el enfoque skin of 

color-, otras paralelas, como el efecto del cambio climático, junto con las novedades que 

ha traído la investigación de la piel en los últimos años, con terapias biológicas en 

enfermedades inflamatorias de la piel, avances en Oncología dermatológica e importantes 

innovaciones en estética, han revolucionado la especialidad médica dedicada al cuidado de 

la piel. 

 

Para actualizar las últimas novedades científicas en enfermedades inflamatorias, 

patologías raras de la piel, Oncología, Dermatología y género, ITS y estética, más de 2.200 

dermatólogos se dan cita entre hoy y el 23 de mayo en Maspalomas (Las Palmas), en la 

edición número 53 del Congreso Nacional de la Academia Española de Dermatología y 

Venereología (AEDV), la mayor cita de la especialidad en España. En ella, 337 ponentes 

de hospitales de toda España y de centros internacionales, impartirán más de un centenar 

de sesiones científicas entre simposios, seminarios y talleres. 

 



                                                                                                              
 

   
 
   

 

En la presentación del Congreso, la Dra. Yolanda Gilaberte, presidenta de la AEDV, ha 

expuesto que en esta edición “contamos con cuatro ponentes internacionales cuyo foco 

está en el tema de las enfermedades dermatológicas en las personas con piel de color 

oscuro: la Dra. Susan Taylor, de EE UU, past president de la Academia Americana de 

Dermatología; la Dra. Ivonne Arellano, de México, secretaria de la International League of 

Dermatolical Societies (ILDS); la Dra. Mariel Isa, de República Dominicana, secretaria del 

Congreso Mundial de Dermatología del año que viene, y la Dra. Rashmi Sarkar, de India, 

miembro del board de la ILDS”.  

 

La presidenta de la AEDV ha explicado que todas ellas “tienen un importante expertise en 

cómo las enfermedades cutáneas se manifiestan en la piel más oscura o dermatosis que 

inciden más en este tipo de piel, como el melasma”.  

 

Distintos tonos de piel en la consulta 

 

En esta línea, la Dra. Ana Pulido, coordinadora del Grupo de Enfermedades Infecciosas de 

la AEDV, ha comentado algunos ejemplos de la variedad que suponen los distintos tonos 

de piel. En fototipos altos, ha detallado, “el eritema o enrojecimiento puede ser menos 

evidente o verse violáceo, grisáceo o marronáceo; la inflamación deja con más frecuencia 

hiperpigmentación o hipopigmentación postinflamatoria; los queloides, pseudofoliculitis, 

acné con discromía, alopecias traccionales y ciertas enfermedades inflamatorias pueden 

tener mayor peso clínico”. 

Tal y como ha subrayado la Dra. Gilaberte, “esto es algo que clásicamente ha estado 

olvidado, incluso en los tratados dermatológicos, y que ahora cada vez tiene que ponerse 

más de manifiesto en países como el nuestro, ya que tenemos más pacientes con piel 

oscura, procedentes de África, Asia o Latinoamérica”.  

Este olvido puede llevar a errores tales como los que desgrana la Dra. Pulido: “Infravalorar 

el eritema y la gravedad inflamatoria, lo que conlleva demorar el diagnóstico de 

enfermedades potencialmente graves como las toxicodermias o la psoriasis; no reconocer 

tiñas extensas o modificadas por corticoides... También puede haber retrasos diagnósticos 

por menor familiaridad con patrones dermatoscópicos en fototipos altos y por barreras de 

acceso o comunicación”. 

Para evitar estos fallos, la especialista señala la necesidad de la “formación específica” 

como la que se va a dar en este congreso, además de “facilitar cribados dirigidos a 

población procedente de ozonas endémicas cuando proceda y trabajar de manera 

coordinada con Atención Primaria, Salud Pública o centros de acogida”. 

 



                                                                                                              
 

   
 
   

 

España, candidata al Congreso Mundial de Dermatología 

 

En la rueda de prensa de presentación de este 53º Congreso, la Dra. Gilaberte ha hecho un 

breve balance de sus cuatro años como presidenta de la AEDV, que culminan en este 

encuentro de la especialidad. Como hecho destacado, junto con la apuesta por la 

sostenibilidad de la Academia, ha subrayado que España mantiene su candidatura para 

celebrar el Congreso Mundial de Dermatología de 2031 en Madrid. La calidad y relevancia 

de la investigación dermatológica en España ha llevado a la AEDV a presentarse como 

candidata para acoger este evento, donde se dan cita los principales especialistas de todo 

el mundo. “España está a la vanguardia de la Dermatología europea e internacional, y es 

el lugar idóneo para que se celebre el Congreso Mundial de Dermatología”, ha concluido. 

 

La Dra. Gilaberte también ha subrayado el esfuerzo hecho en los últimos cuatro años en el 

ámbito de la sostenibilidad. En este punto, ha destacado que la AEDV se ha convertido en 

este Congreso de Maspalomas 2026 en la primera sociedad científica en unirse al Círculo 

SAF de Iberia para reducir las emisiones de CO2 derivadas de los traslados en avión. “Dado 

que la gran mayoría de los participantes hemos tenido que trasladarnos en avión, hemos 

firmado un acuerdo con Iberia uniéndonos a una alianza empresarial para promover el uso 

de combustible sostenible de aviación (SAF, por sus siglas en inglés). De este modo, la AEDV 

hace una aportación para comprar parte del combustible y, mediante esta adquisición, 

disminuimos las emisiones de CO2 al medio ambiente en un 10%.” 

 

Por su parte, la vicepresidenta primera de la Academia, la Dra. Isabel Belinchón, ha 

señalado en la presentación del Congreso la importancia de la formación y la actualización 

continua para los dermatólogos. “Todo lo que contribuya a mejorar la formación del 

dermatólogo, desde la etapa MIR, acaba repercutiendo, antes o después, en la calidad 

asistencial. Un dermatólogo mejor formado, más actualizado y más seguro en su práctica 

clínica ofrece también una mejor atención al paciente”. 

 

La Dra. Belinchón ha subrayado que, con su Campus de Residentes y su Unidad de 

Investigación, que colabora con el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) “la 

AEDV desempeña un papel fundamental en esa necesaria actualización de los 

dermatólogos, y este Congreso es la principal cita de nuestra especialidad para compartir 

y poner en común conocimientos”.  

 

Terapias disruptivas en cáncer de piel y enfermedades inflamatorias 

 

Por su parte, el Dr. Ricardo Fernández de Misa, presidente ejecutivo del 53º Congreso de 

la AEDV, ha destacado que el programa del Congreso incluye 724 comunicaciones libres, 

187 en formato oral y 530 en formato póster. Entre estas comunicaciones, y durante 120 

sesiones científicas, con una docena de ponentes internacionales de primer nivel, se 



                                                                                                              
 

   
 
   

 

estudiarán las últimas innovaciones en enfermedades inflamatorias, cáncer de piel y 

también estética, entre otras áreas. 

 

“Es tremendo el material científico que tenemos en esta edición en todos los campos de la 

Dermatología”, ha explicado, con algunos ejemplos. “En melanoma y carcinoma escamoso, 

la inmunoterapia, terapias intralesionales, están haciendo que pacientes que antes no 

podíamos tratar estén estabilizados. En enfermedades inflamatorias, los fármacos 

biológicos, anticuerpos monoclonales, y desde hace unos años, los anti-jak, que 

disminuyen la capacidad inflamatoria, psoriasis, hidradenitis, alopecia areata, vitíligo… 

En algunas, como esta última, hasta hace un año no había tratamientos con evidencia clara, 

pero ahora sí”, ha detallado el Dr. Fernández de Misa. En estética, “cada vez se 

perfeccionan los materiales, se mejoran las técnicas, los dermatólogos están mejor 

formados…”. En este campo, el Congreso tendrá una sesión sobre el papel del dermatólogo 

en la longevidad. 

Más allá del programa científico, el Congreso también cuenta con un destacado programa 

social. “En la inauguración oficial, esta tarde en Maspalomas, la cena solidaria para 

recaudar fondos a causas sociales, la cena de clausura y otros eventos, los asistentes van a 

poder disfrutar de la ciencia, pero también del ocio. Gran Canaria y Maspalomas tienen 

mucho que ofrecer a los congresistas, con sus playas, su gastronomía, su ambiente y una 

gran seguridad, con gente muy hospitalaria. Los dermatólogos de toda España lo van a 

poder comprobar”, ha asegurado.  

Actividades de la Fundación Piel Sana de la AEDV 

 

Además del programa científico, el 53º Congreso de la AEDV, a través de la Fundación Piel 

Sana, incluirá actividades dirigidas a la población y a pacientes. Así lo ha expuesto durante 

la presentación el Dr. Agustín Buendía, director de la Fundación Piel Sana de la AEDV. 

Entre estas actividades destaca el encuentro “Dos protagonistas y un destino”, que se 

celebrará mañana, 21 de mayo. Se trata de un espacio de diálogo y escucha activa entre 

asociaciones de pacientes y dermatólogos expertos. En esta sesión se abordarán, desde 

una perspectiva compartida, patologías como la epidermólisis bullosa, la ictiosis, la 

hidrosadenitis supurativa, el vitíligo, la urticaria crónica, la dermatitis atópica, la psoriasis y 

diversas enfermedades autoinmunes como el lupus o la dermatomiositis, poniendo el foco 

en las necesidades reales de quienes conviven con ellas.  

 

Ese mismo día, en el marco del Congreso, los asistentes celebrarán una una cena solidaria 

para apoyar proyectos nacionales, internacionales y locales. 

 



                                                                                                              
 

   
 
   

 

El programa contará también con una charla formativa dirigida al personal del entorno 

hotelero (23 de mayo, Auditorio del Hotel Costa Meloneras), orientada a reforzar 

conocimientos clave en salud cutánea en contextos de alta exposición solar.  

 

Ese mismo día, la iniciativa “Cuestión de Piel” trasladará la divulgación a la población 

general la Plaza del Faro de Maspalomas mediante una carpa informativa con actividades 

participativas, contenidos bilingües (castellano e inglés) y asesoramiento directo por parte 

de profesionales sanitarios. La acción incidirá especialmente en la fotoprotección, la 

prevención del cáncer de piel y las infecciones de transmisión sexual. 

 

El Dr. Buendía ha señalado que “dar voz a pacientes con patologías como la psoriasis, la 

dermatitis atópica o enfermedades menos frecuentes como la epidermólisis bullosa es 

fundamental para entender mejor su realidad y avanzar en su abordaje”. Asimismo, ha 

destacado que “estas iniciativas nos permiten acercar la dermatología a la población en 

contextos cotidianos, fomentando la prevención y el autocuidado con información rigurosa 

y accesible”. En sus palabras, “nuestro objetivo es generar impacto real en la salud de las 

personas a través de la educación sanitaria y el diálogo con la sociedad”. 

 

El encuentro de la AEDV, que se celebra bajo el lema “Donde la piel respira ciencia” será 

“una oportunidad para los dermatólogos canarios, que queremos acoger y mostrar a todo 

el país el gran potencial de nuestras Islas con un magnífico congreso”, en palabras del Dr. 

Fernández de Misa. 

 

La Dra. Yolanda Gilaberte ha despedido la presentación del 53º Congreso de la AEDV, el 

último que celebra como presidenta, con un mensaje de defensa de la Dermatología y de 

optimismo de cara al futuro. “La nuestra es una de las especialidades médicas más amplia, 

atractiva e innovadora. Así lo demuestra que, un año más, haya sido una de las más 

escogidas por los primeros MIR. Tratamos a todos los grupos de edad, tenemos una amplia 

variedad de subespecialidades y hemos sido pioneros en el uso de herramientas como la 

Inteligencia Artificial. Ahora también queremos adelantarnos a las nuevas realidades y 

actualizarnos para atender a pacientes cada vez más diversos”. 
 

 

Acerca de la AEDV 

La Academia Española de Dermatología y Venereología (AEDV) es una entidad centenaria a la que 
están adscritos la práctica totalidad de los dermatólogos españoles (97%) y pretende ser el punto 
de unión entre ellos. La AEDV tiene por objeto fomentar el estudio de la piel y de sus enfermedades 
en beneficio de los pacientes. Accede a la web del 53º Congreso AEDV. 
 
 
 
 
 

https://web.congresoaedv.net/


                                                                                                              
 

   
 
   

 
Para más información 
 
Departamento de comunicación de la AEDV y Fundación Piel Sana de la AEDV  
Alba Galván: alba.galvan@equipo.aedv.es / 660 43 71 84  
Carolina Ramírez: carolina.ramirez@equipo.aedv.es / 603 22 61 16 
  
BERBĒS 
Rosa Serrano / Isabel Torres / Raquel Álvarez 
E-mail: rosaserrano@berbes.com / isabeltorres@berbes.com / raquelalvarez@berbes.com 
Tel.: 91 563 23 00 / 686 16 97 27 / 607 06 75 98 / 697 55 99 61 
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