
                                   

 

 

Acerca del GEIDAC  
 
El Grupo Español de Investigación en Dermatitis de Contacto y Alergia Cutánea (GEIDAC) es uno de los grupos de trabajo 
de la Academia Española de Dermatología y Venereología (AEDV), dedicado al estudio, la investigación y la divulgación de 
las enfermedades cutáneas alérgicas e inflamatorias. Entre sus principales ámbitos de interés se encuentran la dermatitis 
de contacto, las dermatosis profesionales, los eczemas, la dermatitis atópica, la urticaria y otros procesos alérgicos de la 
piel. 

La 71ª Reunión del GEIDAC de la AEDV 
consolida el avance hacia una dermatología 
inmunoalérgica más precisa, personalizada y 
centrada en el paciente 

 

• Más de 500 especialistas y 158 comunicaciones científicas han convertido 
Barcelona en el principal foro español sobre dermatitis atópica, dermatitis de 
contacto, urticaria y alergia cutánea. 
 

• El encuentro ha abordado los avances más recientes en tratamientos dirigidos, 
alérgenos emergentes, pruebas epicutáneas y nuevas estrategias para mejorar 
la calidad de vida de los pacientes. 
 

 
 
De izquierda a derecha: El Dr. Ignasi Figueras, coordinador local de la 71ª Reunión GEIDAC; 
el Dr. Pedro Mercader, coordinador del GEIDAC de la AEDV; la Dra. Esther Serra y el Dr. 
José Manuel Carrascosas, coordinadores locales de la 71ª Reunión GEIDAC. 
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Barcelona, septiembre de 2026. La 71ª Reunión del Grupo Español de Investigación en 
Dermatitis de Contacto y Alergia Cutánea (GEIDAC) de la Academia Española de 
Dermatología y Venereología, celebrada del 17 al 19 de septiembre en Barcelona, ha 
reunido a más de 500 dermatólogos e investigadores para analizar los últimos avances en 
enfermedades cutáneas inmunoalérgicas, con especial atención a la dermatitis atópica, la 
dermatitis de contacto, la urticaria y el prurigo. El programa ha incluido talleres prácticos, 
comunicaciones científicas, discusión de pósteres y una conferencia magistral del 
profesor Swen Malte John, de la Universidad de Osnabrück, referente internacional en 
dermatosis profesionales y prevención.  
 
Durante tres jornadas, los dermatólogos han compartido conocimiento y experiencias en 
torno a un objetivo común: mejorar el diagnóstico, la selección de tratamientos y la 
evaluación de resultados en enfermedades que tienen un importante impacto en la 
calidad de vida de los pacientes. 
 
La revolución terapéutica de la dermatitis atópica 
Uno de los temas protagonistas del encuentro ha sido la dermatitis atópica, una 
enfermedad que atraviesa un periodo de profunda transformación gracias a la aparición 
de nuevos tratamientos dirigidos y a la posibilidad de adaptar mejor las decisiones 
terapéuticas a cada paciente. 
 
En este sentido, el doctor Pedro Mercader, coordinador del GEIDAC, ha señalado que "la 
dermatitis atópica vive una etapa de transformación, con un número creciente de 
tratamientos dirigidos y la posibilidad de individualizar mejor las decisiones 
terapéuticas". Asimismo, ha destacado la importancia de trasladar estos avances a la 
práctica clínica diaria para ayudar a los dermatólogos a decidir "cómo elegir el tratamiento 
más adecuado para cada paciente, cuándo plantear un cambio y cómo valorar la 
respuesta más allá de las lesiones visibles". 
 
Los especialistas han debatido además aspectos especialmente relevantes para los 
afectados como el control del prurito, las alteraciones del sueño, el dolor cutáneo, las 
comorbilidades y las necesidades aún no cubiertas tanto en adultos como en población 
pediátrica.  
 
Identificar el alérgeno, una decisión clave 
La dermatitis de contacto y la alergia cutánea han ocupado también un lugar central en el 
programa científico. El coordinador del GEIDAC hace hincapié en la necesidad de reforzar 
el papel de las pruebas epicutáneas y de actualizar continuamente el estudio de nuevos 
alérgenos derivados de materiales, cosméticos, adhesivos o acrilatos. "Identificar 
correctamente el alérgeno puede modificar de manera decisiva la evolución del 
paciente", ha señalado. Asimismo, ha recordado que las pruebas epicutáneas siguen 
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siendo una herramienta fundamental, siempre que se indiquen e interpreten de forma 
rigurosa y se relacionen con la exposición real del paciente. 
Durante la reunión se han abordado además los retos que plantean los alérgenos 
emergentes y la necesidad de mantener actualizadas las baterías diagnósticas para 
responder a los cambios en los hábitos de exposición de la población.  
 
La urticaria ha sido otro de los grandes focos del encuentro. Se han revisado nuevas 
estrategias para medir el control de la enfermedad y optimizar el uso de las terapias 
disponibles. 
 
Los dermatólogos aseguran que el abordaje actual avanza hacia un tratamiento guiado 
por objetivos y por el nivel de control de la enfermedad. En palabras de Mercader, "los 
nuevos mecanismos terapéuticos y el desarrollo de fármacos dirigidos amplían las 
posibilidades de tratamiento", aunque considera que el desafío será definir con precisión 
qué pacientes pueden beneficiarse más de cada opción terapéutica y evitar tanto el 
infratratamiento como la prolongación innecesaria de terapias ineficaces. 
 
Investigación colaborativa para mejorar la práctica clínica 
Las comunicaciones orales y los 158 trabajos científicos presentados han permitido 
mostrar la actividad investigadora desarrollada en hospitales de toda España y compartir 
experiencias sobre problemas asistenciales reales.  
 
El GEIDAC ha reafirmado además su compromiso con el impulso de estudios 
multicéntricos, la normalización de las pruebas epicutáneas y la generación de datos 
nacionales que permitan conocer mejor la frecuencia y relevancia de los alérgenos en 
España. 
 
Como conclusión general del encuentro, el doctor Pedro Mercader ha subrayado que “la 
innovación terapéutica debe ir acompañada de un diagnóstico preciso, una adecuada 
evaluación del control de la enfermedad y una selección racional de los tratamientos”. 
 
"El objetivo no es únicamente mejorar la piel -ha añadido-, sino recuperar la vida cotidiana 
del paciente". Un propósito que implica reducir el prurito, mejorar el sueño, disminuir las 
limitaciones laborales o escolares y aliviar la carga emocional y familiar asociada a estas 
patologías. 
 
La 71ª Reunión del GEIDAC de la AEDV ha vuelto a poner de manifiesto el papel de este 
grupo como principal foro español de referencia en dermatitis de contacto, dermatitis 
atópica, urticaria y alergia cutánea, favoreciendo la colaboración entre centros y 
acelerando la incorporación de los avances científicos a la práctica clínica. 
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Para más información o entrevistas: 
 

ALBA GALVÁN 
DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN DE AEDV 
660 43 71 84 
ALBA.GALVAN@EQUIPO.AEDV.ES 
WWW.AEDV.ES 

CAROLINA RAMÍREZ 
DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN DE AEDV 
603 22 61 16 
CAROLINA.RAMIREZ@EQUIPO.AEDV.ES 
WWW.AEDV.ES 
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