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Recomendaciones realizadas por los miembros del GEIDAC para los pacientes alérgicos a:

N-ISOPROPYL-N-PHENYL-P-PHENYLENDIAMINE (IPPD)

1.- ¢Qué es este alérgeno?

IPPD es una sustancia que se afiade a la goma para reducir el deterioro producido por la exposicidén
ambiental (oxidacién) durante la fabricacidn, secado y almacenado, tales como roturas por flexion,
aparicion de grietas y fisuras. Como es frecuente que IPPD produzca cambios de coloracién en las gomas,
habitualmente se incorporan sélo a las gomas negras.

2.- ¢Qué productos lo contienen?

Por defecto se encontrara IPPD en cualquier goma negra.

En el dmbito personal puede encontrarse en manguitos de relojes y correas de dispositivos
electronicos (relojes inteligentes, pulseras de actividad para medir pulso o ejercicio —“wearables”-),
calcetines elasticos, ropa interior, medias eldsticas, calzado, gomas de electrodomésticos, cambios
de marchas o volante o manetas de frenos de mano del vehiculo. También puede hallarse en
complementos deportivos como gafas y trajes de buceo -neopreno-, tablas de surf, rodilleras de
proteccion o pelotas de squash.

En el dmbito médico hay que considerar su inclusion en dispositivos médicos como manguitos de
tensidn arterial o en elementos ortésicos que incluyan goma negra en su composicion.

Asimismo, son habituales en algunos ambitos laborales como en talleres de mecanica y logistica e
industria del automovil -neumaticos de coches, camiones, motocicletas u otros vehiculos, cintas de
transporte-, en jardineria y mantenimiento - mangueras, guantes, utensilios-, en la industria textil -
tejidos elasticos- o en aceites de corte.

3.- ¢éComo puedo saber si un objeto contiene esta sustancia?

Deberia Ud. evitar el contacto de su piel con cualquier elemento que contenga goma negra. Sin
embargo, no en todos los casos la goma negra es identificable a simple vista. Si tiene dudas sobre
un objeto en particular — en particular si no puede evitarlo o sustituirlo facilmente— coménteselo
a su dermatdlogo ya que en ocasiones puede resultar util parchear — utilizar para las pruebas-
directamente fragmentos de ese producto.

El nimero de registro CAS (Chemical Abstracts Service) para esta sustancia es N2 CAS: 101-72-4. Este
numero es el que encontrara en la ficha técnica o en la hoja de seguridad industrial de los productos
del trabajo.

4.- {Qué puedo hacer para evitar la exposicion?

Intente evitar el contacto, especialmente mantenido en el tiempo, con cualquier elemento de goma
negra. La posibilidad tanto de sensibilizarse como de desarrollar eccema si ya es alérgico a IPPD se
incrementa si hay roce y calor en contacto con su piel.

Trate de sustituir aquellos elementos reemplazables con facilidad —manguitos, calcetines, medias
eldsticas, calzado, ropa interior, elementos deportivos- o proteja con fundas aquellos que en los que
el recambio sea mas complicado —como el cambio de marchas o el volante del vehiculo-. Evite el
contacto directo de la piel con relojes o pulseras de actividad que contengan goma de color negro.
Si debe manipular gomas negras en electrodomésticos, emplee medidas de barrera, como guantes
adecuados. En el dmbito laboral, las medidas de proteccion de barrera estdndares —guantes y ropa



de proteccidn— son suficientes en general si debe evitar el contacto con cables, herramientas con
goma negra, ruedas de vehiculos o gomas negras en maquinas industriales—. Es importante
comprobar que los propios guantes y equipos de proteccién no sean de goma negra, ya que se han
descrito casos de dermatitis alérgica producida por las propias medidas de barrera. Ante la duda,
consulte con los servicios de prevencion de riesgos laborales sobre alternativas sin goma negra como
nitrilo o vinilo.

No existe, a priori, riesgo de exposicion aerotransportada.

5.- ¢Qué productos lo pueden substituir?

El material de goma no oscuro no contiene por lo general IPPD por lo que ésta seria una alternativa
en muchos casos, en particular en el ambito deportivo (gafas de buceo, trajes de buceo, pelotas de
squash). Sin embargo, en casos descritos en objetos técnicos, de proteccién personal o equipos
médicos no siempre es facil valorar el color del compuesto de goma, ya que puede aparecer
recubierto o mezclado con otras sustancias. De este modo, cuando existan dudas es mejor consultar
la composicidon con el fabricante o proveedor.

Otros materiales como plasticos o material sintético son una buena posibilidad para la mayoria de
fuentes de exposicidn. En manguitos de presidn o correas o relojes de medicidn, el uso de siliconas
o correas de tela son opciones para evitar el desarrollo de su alergia.

Recuerde que, aunque usted sea alérgico a esta sustancia, la dermatitis que usted presenta no necesariamente es
producida por esta alergia.
Esto es simplemente un texto informativo que no deberia prevalecer sobre las indicaciones que le dé su dermatélogo.




