
 
 

 

Recomendaciones realizadas por los miembros del GEIDAC para los pacientes alérgicos a: 
 

FENOXIETANOL 

1.- ¿Qué es ese alérgeno? 
El fenoxietanol es un biocida que se utiliza como conservante en muchos productos cosméticos. En 
Europa está permitido su uso a una concentración máxima del 1%. También se puede utilizar como 
fijador de perfumes, como solvente industrial, en pintura y recubrimientos de productos 
industriales, así como en la fabricación de papel y de algunas resinas. 
En la piel puede producir dermatitis alérgica de contacto y urticaria de contacto. 

2.- ¿Qué productos lo pueden contener? 
Productos de higiene: gel de baño, champúes, toallitas limpiadoras y desmaquillantes, productos 
para la higiene del bebé, pasta de dientes, desodorantes. Champús para mascotas. 
Productos cosméticos: hidratantes y fotoprotectores corporales, de cara y manos; maquillaje facial, 
cosméticos para labios y ojos, productos capilares (acondicionadores, espuma, tintes), productos 
para después del afeitado y perfumes 
Productos sanitarios: vacunas, antisépticos para cura de heridas, aceite de masaje, gel de ecografía 
y repelentes de insectos. 
Productos de limpieza domestica e industrial: líquidos lavavajillas, limpiadores multiusos, productos 
de mantenimiento para el hogar (ceras, limpiadores de metales…)  
En la industria se utiliza en el procesado de la celulosa, en recubrimientos de paredes y de piezas 
industriales, pinturas especiales (con antimicrobianos), en la fabricación de tintas y resinas. 
 
3.- ¿Cómo puedo saber si un objeto contiene esa sustancia? 
Lea detenidamente las etiquetas con la composición de los productos de higiene y cosméticos 
utilizados. 

 

En el ámbito laboral solicite las hojas con la Información de Seguridad de los compuestos con los 
que esté en contacto. 

 
• Otros nombres con los que se puede encontrar o de los que forma parte: Euxyl K-400, Phenoxyethyl 

alcohol, Emery 6705, Glycol monophenyl ether, Ethylene glycol monophenyl ether, Rose ether, b-

hydroxyethyl-phenyl ether, Dowanol, Arosol, Plastiazan-41., Phenoxetol,  Emeressence 1160, Protectol PE 

4.- ¿Qué puedo hacer para evitar la exposición? 
Evite el contacto con cualquier cosmético o preparado que contenga fenoxietanol o cuya 
composición desconozca. En el trabajo utilice guantes y las medidas habituales de protección 
laboral. Fíjese en la composición de los productos en espray con los que no está en contacto directo.  

El número de registro CAS (Chemical Abstracts Service) para esta sustancia es Nº CAS: 122-99-6. Este 
número es el que encontrará en la ficha técnica o en la hoja de seguridad industrial de los productos del 
trabajo. 
 

 

Denominación internacional INCI: PHENOXYETHANOL. 
Este término es el que encontrará en la etiqueta de los productos. 



5.- ¿Qué productos lo pueden substituir? 
Existen en el mercado numerosos productos cosméticos que no contienen fenoxietanol. No 
obstante, su Dermatólogo puede orientarle en los productos que debe a utilizar. 

 

Recuerde que, aunque usted sea alérgico a esta sustancia, la dermatitis que usted presenta no 
necesariamente es producida por esta alergia. 
Esto es simplemente un texto informativo que no debería prevalecer sobre las indicaciones que 
le dé su dermatólogo. 


