
                                                                                      

 
 
 Recomendaciones realizadas por los miembros del GEIDAC para los pacientes alérgicos a: 

 

SHELLAC 
 
1.- ¿Qué es el shellac?  
El shellac o goma laca es una resina producida por un insecto del sudeste asiático.  
 
2.- ¿Qué productos lo contienen?  
El shellac se puede encontrar, entre otros, en los siguientes productos: 
- Cosméticos: Fundamentalmente en máscaras de pestañas, delineadores de ojos y barras de 

labios. Se ha descrito su presencia en productos cosméticos denominados “ecológicos” o de 
origen “natural” como espráis de laca y geles fijadores para el pelo ecológicos, aunque su uso 
también está autorizado para otros tipos de cosméticos. 

- Alimentos: El shellac se denomina E 904 cuando se usa como aditivo alimentario. Es una agente 
de recubrimiento para frutas y hortalizas de distintos tipos (limones, naranjas, manzanas, 
melones, piñas, aguacates…). También se puede encontrar en huevos duros sin pelar, granos 
de café, aperitivos de tipo “snack”, frutos secos elaborados, chocolate, golosinas, chicles y 
pequeños productos de bollería. 

- Otras fuentes de exposición: Se ha descrito casos de alergia al shellac por su uso en tintas de 
tatuaje y en protectores bucales. Puede ser usado para el tratamiento de muebles, 
instrumentos musicales y otras manualidades (por ejemplo, la pintura a tempera) por su 
capacidad de impermeabilizar superficies porosas. 

 
3.- ¿Cómo puedo saber si un objeto contiene esa sustancia? 
Consulte con su dermatólogo si alguno de los productos que está usando puede contener shellac. 
Mire las etiquetas de sus productos cosméticos buscando la palabra “shellac” o en los alimentos 
que manipule buscando el código E904. 

 

 
 
4.- ¿Qué puedo hacer para evitar la exposición? 
Busque cosméticos que no contengan shellac en su etiquetado. Si el shellac está presente en su 
trabajo póngase en contacto con su mutua para implementar las medidas de protección 
adecuadas o adecuar su puesto de trabajo. 
 

 

 

El número de registro CAS (Chemical Abstracts Service) para esta sustancia es Nº CAS: 9000-59-3. Es el que 
puede encontrar en la ficha técnica o en la hoja de seguridad industrial de los productos del trabajo en lugar del 
nombre. 
 

 

Denominación internacional INCI: SHELLAC 

Este término es el que encontrará en la etiqueta de los productos. 



 

 

5.- ¿Qué productos lo pueden substituir? 
Existen en el mercado numerosos productos cosméticos que no contienen shellac. No obstante, su 
Dermatólogo puede orientarle en los productos a utilizar. 
 

 

Recuerde que, aunque usted sea alérgico a esta sustancia, la dermatitis que usted presenta no 
necesariamente es producida por esta alergia. 
Esto es simplemente un texto informativo que no debería prevalecer sobre las indicaciones que le 
dé su dermatólogo. 


