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é¢Puede ChatGPT diagnosticar una alopecia? Los
dermatdlogos piden cautela ante el auge de la
inteligencia artificial para consultar problemas
capilares

"Cada vez sera mas frecuente que los pacientes lleguen a la consulta después de haber
mantenido previamente una conversacién con una inteligencia artificial sobre su
problema capilar". Dr. David Saceda, dermatdlogo de la AEDV experto en Tricologia.

"La tricologia vive una auténtica revolucién terapéutica que esta cambiando la vida de los
pacientes con alopecia", Dra. Gloria Garnacho, coordinadora del GETO.

"El futuro pasa por diagndsticos mds precoces y tratamientos cada vez mas
personalizados", Dra. Gloria Garnacho.

w

Pie de foto: Imagen de recurso de una alopecia androgenética.

Valladolid, 14 de octubre de 2026. Cada vez mas personas recurren a herramientas de
inteligencia artificial para consultar sintomas, identificar posibles causas de la caida del
cabello o informarse sobre tratamientos contra la alopecia. Esta nueva realidad estara
muy presente en la 272 Reunién Nacional del Grupo Espafiol de Tricologia y Onicologia
(GETO) de la Academia Espafola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), que
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congregard en Valladolid a dermatélogos de toda Espafia del 15 al 17 de octubre de 2026
para analizar los principales avances en las enfermedades del pelo y las ufias, y que estara
coordinada por las doctoras Cristina Pindado y Virginia Velasco.

Las busquedas de informacion en internet y las redes sociales estdan dando paso a un
nuevo escenario en el que los pacientes mantienen conversaciones directas con sistemas
de inteligencia artificial antes incluso de acudir a consulta. Ante esta realidad, los
dermatdlogos consideran que estas herramientas pueden resultar Utiles para informarse
sobre una enfermedad o preparar una visita médica, pero recuerdan que presentan
importantes limitaciones y que pueden suponer un riesgo cuando se utilizan con fines
diagnésticos.

“La IA puede ayudar al paciente a comprender una enfermedad ya diagnosticada o a
preparar una consulta, pero no puede sustituir la valoracion integral que realiza el
dermatélogo”, ha asegurado el Dr. David Sacedao, dermatélogo miembro del Comité
Organizador de la 272 Reunién GETO.

Los especialistas recuerdan que dos pacientes con fotografias aparentemente similares
pueden padecer enfermedades completamente distintas y requerir tratamientos
diferentes. El diagndstico dermatoldgico integra la historia clinica, la exploracién fisica y
técnicas como la tricoscopia, ademads de otras pruebas complementarias cuando son
necesarias, aspectos importantes que la IA no tiene en cuenta.

Sin embargo, la inteligencia artificial, bien utilizada, puede convertirse en una valiosa
herramienta de apoyo en la practica clinica del dermatdlogo. En la actualidad, ya se estdn
desarrollando sistemas capaces de analizar imdgenes del cuero cabelludo y cuantificar
parametros como la densidad capilar o determinadas caracteristicas de los foliculos, lo
que permite agilizar el seguimiento de los pacientes y valorar de forma mas objetiva su
respuesta a los tratamientos. Su valor, concluye el Dr. Saceda, reside en “complementar
el trabajo del dermatélogo, no en sustituirlo”.

Nuevos tratamientos para las alopecias y avances en trasplante capilar

Otros temas de interés que se abordardn en la 272 Reunién Nacional del Grupo Espafiol
de Tricologia y Onicologia de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia seran
la alopecia androgenética, que es la forma mas frecuente de pérdida de cabello, la
alopecia areata, las alopecias cicatriciales y los avances en trasplante capilar. Los
dermatdlogos analizaran las nuevas estrategias terapéuticas disponibles y las lineas de
investigacion que buscan tratamientos mas eficaces y personalizados.

Este encuentro cientifico dedicard ademas varias sesiones al impacto que estan teniendo
los inhibidores de JAK, una nueva familia de farmacos que ha transformado el tratamiento
de determinadas alopecias inflamatorias. “La tricologia vive una auténtica revolucion
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terapéutica. El futuro pasa por diagndsticos cada vez mas precoces y personalizados,
que permitan actuar antes y de forma mas eficaz sobre cada tipo de alopecia”, ha
destacado la Dra. Gloria Garnacho, coordinadora del GETO.

Las uiias, también protagonistas

La patologia ungueal ocupard igualmente un lugar relevante dentro del programa
cientifico. Los dermatdlogos abordaran cuestiones como las complicaciones derivadas de
determinadas practicas de estética ungueal, las infecciones por hongos, las novedades en
cirugia ungueal y los avances en onicoscopia, una técnica fundamental para mejorar el
diagndstico de estas enfermedades.

El encuentro concluird con una revision de las terapias emergentes mas prometedoras,
entre ellas los exosomas y los antiandrdgenos tdpicos, asi como con una puesta al dia de
las principales novedades presentadas en los congresos internacionales de referencia.

Con esta nueva edicidn, la Reunion Nacional del Grupo Espafiol de Tricologia y Onicologia
reafirma su posicidn como el principal punto de encuentro de los dermatdlogos espafioles
dedicados a la salud capilar y ungueal. Un foro clave para compartir conocimiento, debatir
los desafios presentes y futuros de la especialidad y acelerar la incorporacién de
innovaciones como la inteligencia artificial y las nuevas terapias para los pacientes.

Para mas informacién o entrevistas:

ALBA GALVAN

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DE AEDV
660437184
ALBA.GALVAN@EQUIPO.AEDV.ES
WWW.AEDV.ES

CAROLINA RAMIREZ
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